
စဉ် မပြောင်းရွှေ့ မီ �ကိ�တင်ြပင်ဆင်ရန်

၁ 

ငါးများကို မရွှေ့ပြောင်းမီ လက်�ိှကနအ်တင်ွး�ိှေအာက်ဆီဂျင်ပမာဏ
ကိုတိုင်းတာပါ။ အောက်ဆီဂျင်သည် (၁) လီတာတင်ွ (၄) မီလီဂရမ်
အထက်ရှိနေမှသာ ငါးများပြောင်းရွှေ့ ရန်အသင့်ဖြစ်ပါမည်။

၂
ငါးမရွှေ့ မီ (၂၄) နာရီအလိကုတည်းက အစာေက�းြခင်းကုိရပ်ထားပါ။
၎င်းသည် ပြောင်းရွှေ့ စဉ်အတွင်း ငါးများ၏ ေအာက်ဆီဂျင်သုံးစဲွမ�ကုိ
လျှော့ချပေးနိုင်ပါသည်။

၃
နေပူရှိန်ပြင်းသောနေ့ လယ်ပိုင်းတွင် ငါးများ စိတ်ဖိစီးမ� (Stress) မြဖစ်
စေရန် နနံက်ေစာေစာအချနိတ်င်ွသာ ေြပာင်းေရ� �ပါ။

(Checklist)

ငါးများပြောင်းရွှေ့ ရာတွင် လုိက်နာရမည့အ်ချက်များ။

စနစ်တကျ ေဘးကင်းစွာေရ� �ေြပာင်း�ိုင်ေစရနအ်တွက် ေအာက်ပါအဆင့်များအတိုင်းေဆာင်ရွက်ပါ။

စဉ် ငါးများကို စုစညး်ဖမ်းဆီးြခင်း

၄
ငါးများကို လယ်ွကူစွာဖမ်းဆီး�ိင်ုရန�ှ်င့် မေြပာင်းေရ� �မည့်ငါးများ စိတ်
ဖိစီးမှုမရှိစေရန် ငါးများကုိတစ်ေနရာတင်ွ စုစည်းပါ။

၅ သင်ပြောင်းရွှေ့ လိုသော ငါးများကုိသာသီးသန ့�်ခဲွထုတ်စုစည်းပါ။

၆
မပြောင်းရွှေ့ မည့်ငါးများကို ေရာေ�ှာ၍စုစည်းြခင်း သိ� မဟတ်ု
ကိုင်တွယ်ခြင်းမပြုလုပ်ပါနှင့်။

၇
သင် ချက်ချင်းလက်ငင်း ေြပာင်းေရ� ��ိင်ုမည့် အေရအတက်ွကုိသာ
စုစည်းပါ။

၈
ငါးများကိုစုစည်းရာတွင် ညင်သာစွာကိုင်တွယ်ပါ။ ပုိက်ကွနမ်ျား
သို့ မဟုတ် ငါးအရွယ်အစားခွဲသည့်ကိရိယာများကို အသုံးြပ�၍ ငါးများ
မနာကျင်အောင်ဆောင်ရွက်ပါ။



No ငါးများကိုဖမ်းယူခြင်း

၉
စုစည်းထားသောငါးများကို သယ်ယူမည့်ပုံး၊ အိတ် သိ� မဟတ်ု ကန်
အတွင်းသို့ ပြောင်းရွှေ့ ပါ။

၁၀
ငါး၏အရေပြားကို မထိခိုက်စေရန်အတွက် အနားသတ်�ကမ်းတမ်း
သောပိုက်များ၊ ဇကာများကိုမသုံးပါနှင့်။ �းူည့ံေသာပစ�ည်းများကုိသာ
သုံးပါ။

No ရေတွက်ခြင်း၊ ချနိတွ်ယ်ြခင်း�ှင့်ငါးအရွယ်အစားသတ်မှတ်ြခင်း

၁၁
ငါးပြောင်းရွှေ့ သည့်အချိ န်သည် ငါးကောင်ရေတွက်ရန်၊ ၎င်းတိ�၏ စုစုေပါင်း
အလေးချိ န် (biomass) ကို ခန ့မှ်နး်ရန�ှ်င့် လိအုပ်ပါက ငါးဆုိဒ်ခဲွြခားြခင်း
လုပ်ငန်းများကို လုပ်ဆောင်ရန် အေကာင်းဆုံးအချနိြ်ဖစ်သည်။

၁၂

ငါးများကို တစ်ကောင်ချင်းစီဖမ်းယူစစ်ဆေးခြင်းသည် မလိုအပ်ဘဲငါးများ
ကို ပိုမိုပင်ပန်းနွမ်းနယ်စေနိုင်ပါသည်။ အြခားနည်းလမ်းတစ်ခုမှာ ငါးများကုိ
သတ်မှတ်ထားသောအမှတ်အသားပါသည့် ပုံးထဲသို့ထည့်၍ တိုင်းတာခြင်း
ဖြစ်သည်။ ပုံးအနည်းငယ်စာပြောင်းရွှေ့ ပြီးတိုင်း ထုိပုံးထဲ�ိှငါးများကုိ တစ်
ကောင်ချင်းစီ အလေးချိ န်ခြင်တွယ်ခြင်းဖြင့် ပုံးတစ်ပုံးလျှင်ရှိနိုင်မည့် ပျမ်းမျှ
အလေးချိ န်နှင့်ငါးကောင်ရေကိုခန့် မှန်းနိုင်ပါသည်။ ထိ� ေနာက် ရ�ိှလာေသာ
ပျမ်းမျှပမာဏကို ပြောင်းရွှေ့ လိုက်သည့် ပုံးအရေအတွက်နှင့်မြှောက်၍
စုစုပေါင်းပမာဏကို တွက်ချက်နိုင်ပါသည်။

No ငါးများကိုရွှေ့ ပြောင်းခြင်း

၁၃

သယ်ယူပို့ ဆောင်မည့် ခရီးအကွာအဝေးနှင့် (အိတ်၊ ေလှာင်အိမ်
သို့ မဟုတ် ကန်အတွင်းရှိ) အောက်ဆီဂျင်ရရှိနိုင်မှုအပေါ် မူတည်�ပီး
ထည့်သွင်းမည့်ငါးအရေအတွက်ကို ချိ န်ညှိရပါမည်။ ယေဘုယျ
အားဖြင့် ခရီးလမ်းပိုဝေးလေလေ၊ ငါးအရေအတွက်ကို ပုိ၍ေလ�ာထ့ည့်
လေလေဖြစ်ရပါမည်။

၁၄

ငါးများကိုရွှေ့ ပြောင်းရာတွင် လုံလောက်သောအောက်ဆီဂျင်ရရှိစေရန်
သေချာစွာဆောင်ရွက်ပါ။ အိတ်များဖြင့် သယ်ယူပါက ေရ�ှင့်ေလကုိ
တစ်ဝက်စီ (၅၀/၅၀) ထည့်သွင်းနိုင်သည် (သိ� မဟတ်ု ခရီးေဝးသယ်ယူ
ရန်လိုအပ်ပါက အောက်ဆီဂျင်အစစ်ကို အသုံးပြုရန်အကြံပြုပါသည်)။
ကန်များဖြင့်သယ်ယူပါက ေလေပးစက် (Aeration) သိ� မဟတ်ု ေအာက်
ဆီဂျင်ပေးဝေမှုစနစ်ထည့်သွင်းပါ။ အောက်ဆီဂျင်အစစ်ကိုအသုံးပြုပါ
က ရေ (၁) ကျ�ဗစ်မီတာ လ�င် သယ်ယူ�ိင်ုေသာငါးေကာင်ေရကုိ ပုိမုိတိးု
မြှင့်နိုင်ပါသည်။

၁၅

သယ်ယူပို့ ဆောင်နေစဉ်တစ်လျှောက် ရေထဲရှိအောက်ဆီဂျင်ပမာဏကို
အောက်စီဂျင်တိုင်းတာစက် (Oxygen probe) ြဖင့်စစ်ေဆးပါ။ ေအာက်
ဆီဂျင်ပမာဏကို (၁) လီတာလ�င် (၄) မီလီဂရမ် အထက် အ�မဲ�ိှေနေစရန်
ဂရု ပြုပါ။

၁၆
ငါးများကိုပြောင်းရွှေ့ နေစဉ်အတွင်း ကိုင်တွယ်မှုအနည်းဆုံးဖြစ်အောင်
ဆောင်ရွက်ပါ။ (ဥပမာ - အိတ်များ၊ ေလှာင်အိမ်များြဖင့်သယ်ယူရာတင်ွ
ပြင်းထန်စွာလှုပ်ခါခြင်းနှင့်ရေလှိုင်းထခြင်းတို့ကို ရှောင်ကြဉ်ပါ)



No ကန်သစ်သို့ငါးများထည့်သွင်းခြင်းနှင့်အသားကျစေခြင်း

၁၇
ကန်အသစ်သို့  ငါးများမထည့်မီ ထုိကန၏်ေအာက်ဆီဂျင်ပမာဏသည်
(၁) လီတာတင်ွ (၄) မီလီဂရမ်အထက် �ိှမ�ိှ ြပနလ်ည်စစ်ေဆးပါ။

၁၈

ကန်အသစ်တွင်အသားကျစေခြင်း။

အိတ်များဖြင့်သယ်ယူပါက  ငါးအိတ်ကိုအလုံပိတ်လျက်သားအတိုင်း
ကန်ရေပြင်ပေါ်တွင် မိနစ် ၂၀-၃၀ ခန ့ ်တင်ထားပါ။ ထိ� ေနာက် အိတ်ထဲ
သို့  ကန်ရေအနည်းငယ်စီ ဖြည်းဖြည်းချင်းထည့်ပေးပါ။ နောက်ထပ်
(၁၅-၂၀) မိနစ်ခန ့ ်ေစာင့်�ပီးမှ ငါးများကုိကနထဲ်သိ�  လ�တ်ပါ။ ဤသိ�
ပြုလုပ်ခြင်းက ငါးများကို ရေ၏ pH၊ အငနဓ်ာတ်�ှင့် အပူချနိတိ်� �ှင့်
အသားကျစေပါသည်။

ပုံးဖြင့် သယ်ယူပါက သယ်ယူလာသောရေ၏ ထက်ဝက်ကိုဖယ်ထုတ်
ပြီး ကန်အသစ်မှရေကို ြပနလ်ည်ြဖည့်တင်းေပးပါ။ (၁၅) မိနစ်ခန ့ေ်စာင့်
ပြီးမှ ငါးများကိုကန်သစ်ထဲသို့ လွှတ်ပါ။

ငါးများကို ပိုက်လိုင်းများဖြင့် လ�တ်မည်ဆုိပါက ပုိက်အတင်ွး
မျက်နှာပြင်သည် ချောမွေ့နေပါစေ။ �ကမ်းတမ်းပါက ငါးများကုိထိခုိက်
စေနိုင်ပါသည်။

၁၉

လူအများထင်ထားသကဲ့သို့  ပြောင်းရွှေ့ ပြီးနောက် ငါးများကိုအစာငတ်
ထားရန် မလိုပါ။ သယ်ယူစဉ်တွင်သာ ေအာက်ဆီဂျင်အတက်ွ အစာ
ဖြတ်ရခြင်းဖြစ်ပြီး၊ ပြောင်းရွှေ့ ပြီးနောက်တွင် ငါးများ အင်အားြပန်
ပြည့်စေရန် အစာကျွေးရန်လိုအပ်ပါသည်။ သို့ သော် ငါးများ၏ အစာ
စားချင်စိတ် (စားနှုန်း) ကို �ကည့်၍ အနည်းငယ်စီ စတင်ေက�းရပါမည်။

ငါးများပြောင်းရွှေ့ ခြင်းနှင့်ပတ်သတ်ပြီး
အသေးစိတ်လမ်းညွှန်ချက်များအတွက်
ကျွန်ုပ်တို့၏ကျွမ်းကျင်ပညာရှင်များနှင့်
ဆက်သွယ်လိုက်ပါ။ 


